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Аннотация. В статье рассмотрены тенденции развития трудовых ресурсов и их роль в 

развитии сельских территорий. Исходными данными для исследования послужили 

аналитические материалы Нижегородской области. В ходе достижения поставленной цели 

была проанализирована динамика сельского населения Нижегородской области в разрезе 

возрастных групп, оценен характер ежегодного роста сельского населения, дана 

характеристика соотношению состава сельского населения в зависимости от уровня его 

трудоспособности и определены тенденции изменения нагрузки на трудоспособное 

население. 
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Введение  

Трудовые ресурсы сельской территории являются одним из ключевых составляющих 

развития и процветания сельскохозяйственной отрасли. Они отражают трудовой потенциал 

сельских жителей и определяют возможности для развития сельскохозяйственного 

производства. Виды трудовых ресурсов сельской территории многообразны и варьируются в 

зависимости от технического уровня развития сельского хозяйства и уровня образования 

населения. Основными видами трудовых ресурсов являются фермеры, сельскохозяйственные 

работники, специалисты в области агробизнеса и сельского хозяйства, а также агрономы, 

ветеринары и другие специалисты, необходимые для поддержания и развития 

сельскохозяйственной деятельности. 

Общие тенденции развития трудовых ресурсов на сельской территории выражаются в 

стремлении к повышению профессионального уровня работников сельского хозяйства, 

внедрении современных технологий и механизации труда, а также в развитии 

предпринимательства и стимулировании самозанятости на селе. Важной задачей является 

повышение доходов и социального статуса сельских жителей, чтобы предотвратить миграцию 

населения в городские районы и обеспечить устойчивое развитие сельских территорий. 

Однако на развитие трудовых ресурсов сельской территории существенное влияние 

оказывают и негативные факторы. К ним относятся недостаточный доступ к образованию и 

квалификации, неразвитая инфраструктура, неэффективная система сельскохозяйственного 

образования и недостаточному вниманию к сельским районам в целом. Кроме того, 

демографический кризис, высокий уровень старения населения на селе и миграция молодых 

людей в городские районы также отрицательно сказываются на развитии трудовых ресурсов 

сельской территории. 

Цель исследования заключается в исследовании трудовых ресурсов и их роли в 

развитии сельских территорий (на материалах Нижегородской области). 

 

Материалы и методы исследования 

Материалами для проведения исследования послужили исследования ученых 

занимавшихся проблемами развития сельских территорий: Р. Х. Адукова [1], где автором был 

предложен подход к оценке потенциала и резервов развития сельской территории, Е. Г. 

Коваленко [2], в работах которой уделено широкое внимание роли руководства 

муниципальных образований при обеспечении устойчивого развития сельских территорий, А. 

Е. Шамина [3], где рассматриваются проблемы борьбы с бедностью в сельской местности и 

сокращением отставания развития её инфраструктуры от городов, что является условием 

сохранения её трудового потенциала, С. А. Солдатова [4; 5], где автором предложен ряд 

практических инструментов по решению проблем, связанных с развитием сельских 

территорий: модель управления устойчивым развитием сельского хозяйства и сельской 

территории региона и методический подход программно-целевого планирования развития 

сельских территорий. Также немало важен вклад и учёных исследовавших вопросы развития 

сельскохозяйственного производства в Нижегородской области, в частности И. Г. Генералова 

[5; 6] и С. А. Суслова [7; 8].  

Для подготовки аналитической части исследования использовались данные 

Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по 

Нижегородской области о численности сельского населения региона и её распределении по 

возрасту с 2019 по 2023 гг.  

 

Результаты исследования 

Динамика сельского населения – это процесс изменения численности и состава 

населения в сельской местности на определенном территориальном пространстве в течение 

определенного временного периода. Она включает в себя данные о приросте или убыли 

населения, а также его концентрации и миграционные потоки. Исследование динамики 
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сельского населения является важным инструментом для анализа развития сельской 

территории, т. к. его результаты де-факто отражают эффективность федеральных и 

региональных программ, направленных на развитие сельских территорий. Оно важно для 

разработки точечных стратегий развития муниципальных образований, где большая часть 

населения проживает в сельской местности, а также для планирования услуг, связанных с 

здравоохранением, образованием и социальным обеспечением (таблица 1).  

 
Таблица 1 – Динамика сельского населения Нижегородской области в разрезе возрастных групп 

Возраст 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. Темп роста, % 

15-19 27555 28255 28439 28590 29445 106,9 

20-24 28302 27402 27014 27248 27528 97,3 

25-29 39740 35808 32308 29877 27980 70,4 

30-34 50832 50148 48322 45043 40805 80,3 

35-39 44282 45237 46174 47319 48529 109,6 

40-44 41986 41948 41597 41564 42021 100,1 

45-49 42312 42064 41476 41111 40736 96,3 

50-54 45618 44158 43222 42532 41845 91,7 

55-59 59401 56244 52202 48794 46102 77,6 

60-64 56076 57753 59086 59329 57887 103,2 

Наибольший темп роста сельского населения Нижегородской области в разрезе 

возрастных групп демонстрирует группа в возрасте 15–19 лет – 106,9 %, т. к. отражает период 

действия региональной программы поддержки молодых специалистов в сфере образования и 

здравоохранения в сельской местности, которая до недавнего времени действовала в 

Нижегородской области. Также высокий темп роста отмечается в группе 60–64 лет, к которой 

относятся жители предпенсионного и пенсионного возраста, которые переселяются в 

«деревню» на постоянное место жительство. Стабильные показатели численности населения 

в возрасте 40–44 лет и рост численности в возрасте  35–39 лет вязан с тем, что люди этих групп 

в основном являются родителями первой и были пользователями той программы. 

В таблице 2 приведен ежегодный рост сельского населения Нижегородской области в 

разрезе возрастных групп. 

 
Таблица 2 – Ежегодный рост сельского населения Нижегородской области в разрезе возрастных групп 

Возраст 2020 г. к 2019 г., % 2021 г. к 2020 г., % 2022 г. к 2021 г., % 2023 г. к 2022 г., % 
15-19 102,5 100,7 100,5 103,0 

20-24 96,8 98,6 100,9 101,0 

25-29 90,1 90,2 92,5 93,7 

30-34 98,7 96,4 93,2 90,6 

35-39 102,2 102,1 102,5 102,6 

40-44 99,9 99,2 99,9 101,1 

45-49 99,4 98,6 99,1 99,1 

50-54 96,8 97,9 98,4 98,4 

55-59 94,7 92,8 93,5 94,5 

60-64 103,0 102,3 100,4 97,6 

 

Анализ ежегодного роста сельского населения Нижегородской области в разрезе 

возрастных групп свидетельствует о том, что сделанные выводы о динамике сельского 

населения региона с 2019 по 2023 гг. характеризуют каждый год в данной пятилетки лишь с 

небольшим отклонением. Так ежегодный рост сельского населения в 2023 г. относительно 

2022 г. отмечается в возрастных группах 15–19 лет, 35–39 лет, 40–44 лет, а также 25–29 лет 

(что стало трендом лишь 2022 г.). 

В зависимости от уровня трудоспособности сельское население принято делить на  

моложе трудоспособного, трудоспособное и старше трудоспособного (рисунок 1). 
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Рисунок 1. Состав сельского населения в зависимости от уровня его трудоспособности, чел. 

 

В 2023 г. сельское население моложе трудоспособного в Нижегородской области 

насчитывало 97,8 тыс. чел., трудоспособного – 333,6 тыс. чел. и старше трудоспособного – 

184,9 тыс. чел. Нагрузка на 1-го трудоспособного жителя сельской местности в отчетном году 

составляет 0,847 чел., что условно свидетельствует о действенности мер по сохранению 

трудового потенциала, хотя и их недостаточности.  

На рисунке 2 приведена динамика нагрузки на трудоспособное население с 2019 по 

2023 гг. в Нижегородской области. 

 

 
 

Рисунок 2. Динамика нагрузки на трудоспособное население, чел./чел. 

 

Аналитическое выравнивание ряда динамики нагрузки на трудоспособное население с 

2019 по 2023 гг. в регионе выразилось уравнением y = -0,013x + 0,901, на основе которого 

можно сделать вывод о среднегодовом снижении уровня данного показателя на 0,013 чел./чел. 

(уровень достоверности уравнения составил 62,5 %). 

 

Выводы 

Для преодоления негативных факторов и стимулирования развития трудовых ресурсов 

сельской территории необходимы скоординированные усилия местных и федеральных 
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органов власти, а также активная поддержка гражданского общества. Важно создавать и 

развивать условия для обучения и повышения квалификации сельских работников, 

обеспечивать доступную и эффективную систему сельскохозяйственного образования, 

развивать сеть социальной инфраструктуры на селе, а также стимулировать 

предпринимательскую активность на сельской территории. 

В целом, трудовые ресурсы сельской территории являются ключевым элементом 

развития сельского хозяйства. Они выражают потенциал и возможности сельских жителей и 

определяют успех и устойчивость развития сельских территорий. Необходимо сосредоточить 

усилия на развитии кадрового потенциала, оптимизации трудовых процессов и создании 

условий для роста и процветания сельскохозяйственных предприятий на сельской территории. 

Только таким образом можно достичь устойчивого развития региональной сельской 

экономики и обеспечить благополучие сельских жителей. 
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