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Аннотация. В статье представлен комплексный анализ состояния российской экономики в условиях 

санкционного давления и геополитической нестабильности за период 2020–2025 годов. Исследование 
фокусируется на оценке макроэкономических показателей и выявлении ключевых факторов экономического 
роста в современных условиях. Актуальность исследования обусловлена необходимостью понимания 
механизмов адаптации экономики к внешним шокам и определения перспектив её развития. В работе 
рассматриваются основные драйверы роста ВВП, динамика инфляции, состояние рынка труда и бюджетная 
политика государства. По результатам исследования установлено, что российская экономика 
демонстрирует устойчивость к внешним вызовам, о чём свидетельствует рост ВВП на 4,1% по итогам 2024 
года. Основными факторами роста выступили увеличение государственных расходов в оборонном секторе, 
рост потребительского спроса (5,5%) и инвестиционной активности. Выявлено, что существующая модель 
роста характеризуется высокой концентрацией ресурсов в военно-промышленном комплексе и социальной 
сфере при некотором снижении инвестиционной активности в других секторах экономики. Особую 
значимость приобретает анализ денежно-кредитной политики и её влияния на инфляционные процессы. 
Практическая значимость работы заключается в возможности использования полученных результатов для 
формирования эффективной экономической политики и прогнозирования дальнейшего развития экономики в 
условиях существующих вызовов. Исследование подчёркивает необходимость структурных преобразований 
для обеспечения устойчивого экономического роста в средне- и долгосрочной перспективе. 
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Annotation. This article presents a comprehensive analysis of the Russian economy in the context of sanctions 
pressure and geopolitical instability for the period 2020–2025. The study focuses on assessing macroeconomic indicators 
and identifying key drivers of economic growth in the current context. The relevance of the study is determined by the need 
to understand the mechanisms of economic adaptation to external shocks and determine its development prospects. The 
paper examines the main drivers of GDP growth, inflation dynamics, the state of the labor market, and the state budget 
policy. The study found that the Russian economy demonstrates resilience to external challenges, as evidenced by GDP 
growth of 4.1% by the end of 2024. The main factors of growth were increased government spending in the defense sector, 
growth in consumer demand (5.5%), and investment activity. It was revealed that the existing growth model is 
characterized by a high concentration of resources in the military-industrial complex and the social sphere, with a slight 
decrease in investment activity in other sectors of the economy. Analysis of monetary policy and its impact on inflation is 
of particular importance. The practical significance of the study lies in the potential use of the obtained results for 
formulating effective economic policy and forecasting future economic development in the face of existing challenges. The 
study emphasizes the need for structural reforms to ensure sustainable economic growth in the medium and long term. 

Keywords: Russian economy, macroeconomic indicators, GDP, inflation, key rate, labor market, unemployment, 
budget policy, oil and gas revenues, social policy, sanctions pressure, monetary policy, consumer demand, government 
spending, budget deficit, economic growth. 

 

Введение 

Российская экономика в последние 5 лет сталкивается с множественными 
вызовами: санкции и изоляция от западных рынков сбыта, давление на бюджет из-за 
расходов на ОПК, неопределенность для инвесторов и бизнеса. В этих условиях анализ 
ключевых макроэкономических показателей приобретает особую значимость для 
понимания направлений структурной перестройки экономики и оценки эффективности 
применяемых мер экономической политики. 

Особую актуальность исследование приобретает в контексте противоречивой 
динамики 2024-2025 годов, когда высокие темпы роста валового внутреннего продукта 
сопровождаются сохранением инфляционного давления и ужесточением денежно-
кредитной политики. Действующая модель экономического роста, основными драйверами 
которой выступают увеличение государственных расходов, связанных с оборонно-
промышленным комплексом, и устойчивый потребительский спрос, ставит под вопрос 
возможности государства на средне- и долгосрочное развитие в связи с уменьшением 
инвестиций в другие сферы. 

По итогам 2024 года зафиксирован рост ВВП на 4,1%. Основными драйверами роста 
выступили: 

- Увеличение государственных расходов, связанных с оборонно-промышленным 
комплексом (ОПК) и машиностроением. 

- Рост потребительского спроса, объем которого увеличился на 5,5%. 
- Инвестиционная активность: увеличение объемов строительства (+6%), 

реализация инфраструктурных проектов и рост промышленного производства (+4,2%) 
[10].  
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Рисунок 1 – Темпы роста ВВП России в период с 2020 по 2025 [1] 

В первом квартале 2025 года сохраняется положительная динамика — прирост ВВП 
в годовом выражении составил 1,4% [7]. 

 

Рисунок 2 – Уровень инфляции в России в период с 2020 по 2025 [1] 

Уровень инфляции по итогам 2024 года составил 9,52%, рост потребительских цен 
отмечается в различных сегментах, включая услуги и продовольственные товары. В 
целях сдерживания инфляционных процессов Банк России проводил политику 
последовательного повышения ключевой ставки – за два года ключевая ставка была 
повышена почти в три раза – с 7,5% в марте 2023 до 21% в марте 2025. В июне 2025 года 
ставка была снижена до 18%. По данным на начало августа 2025 года, годовая инфляция 
замедлилась до 8,77%.  
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Рисунок 3 – Уровень ключевой ставки в России в период с 2021 по 2025 [1] 

Уровень безработицы сохраняется на рекордно низком уровне — около 2,2% по 
состоянию на август 2025 года [5]. Данный показатель свидетельствует о напряженности 
на рынке труда и создает риски инфляционного давления через опережающий рост 
заработных плат, реальный рост которых в 2024 году по данным Росстата составил 9,1%. 

 

Рисунок 4  – Уровень безработицы в России в период с 2021 по 2025 [1] 

В 2024 году доходы федерального бюджета продемонстрировали рост на 26% по 
сравнению с 2023 годом, составив 36,7 трлн рублей. Ключевую роль продолжают играть 
нефтегазовые доходы, доля которых составила 30,3% [3]. Сохранение высоких доходов 
от экспорта энергоресурсов обеспечено за счет переориентации поставок на рынки 
азиатских стран, прежде всего Китая и Индии, несмотря на продажу с значительным 
дисконтом и рост транспортных издержек. 

Расходная часть бюджета в 2024 году увеличилась на 24,2% и достигла 40,192 трлн 
рублей. Наибольшая доля расходов пришлась на национальную оборону и безопасность 
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— около 30% (с учетом смежных статей расхода оценки достигают 35-40%) [2]. 
Значительный объем средств направлен и на социальную политику (21,5% всех расходов 
или 7,9 трлн рублей), включая индексацию пенсий, выплату пособий и реализацию 
национальных проектов [6]. Итоговый дефицит бюджета составил 3,485 трлн рублей 
(1,7% ВВП). 

На фоне жесткой денежно-кредитной политики отмечается неоднородная 
динамика в различных секторах экономики. Наибольший рост демонстрируют отрасли, 
интегрированные в систему государственного заказа (ВПК, машиностроение, 
металлообработка), а также строительный сектор, поддерживаемый инфраструктурными 
проектами и высокими ценами на недвижимость [4]. В то же время малый и средний 
бизнес сталкивается с сложностями, связанными с высокой стоимостью кредитов и 
переориентацией логистических цепочек. 

Расходы на социальную политику, которые заняли 21,5% от всех расходов в 2024 
году были направлены на следующие направления [7]: 

- Выплата единого пособия (4,4 трлн рублей на 2024-2026 гг.); 
- Выплата материнского капитала (1,6 трлн рублей на 2024-2026 гг.); 
- Поддержка малоимущих граждан (свыше 100 млрд рублей); 
- Пенсионное обеспечение (2,59 трлн рублей); 
- Реализация национальных проектов (1,6 трлн рублей). 
Отдельным элементом социальных расходов являются выплаты участникам СВО, 

которые оказывают существенное влияние на объем денежных трансфертов населению. 
 
Вывод. 
Проведенный анализ позволяет утверждать, что российская экономика показала 

способность к адаптации в условиях санкционного давления и политической 
нестабильности. Ключевыми факторами текущего роста выступают масштабные 
бюджетные инвестиции в оборонный сектор и социальные выплаты, поддерживающие 
потребительский спрос. 

Однако такая структура экономики, связанная с существенной концентрацией 
ресурсов в военно-промышленном комплексе, ограничивает возможности для 
долгосрочных инвестиций в диверсификацию экономики, развитие человеческого 
капитала, НИОКР и повышение производительности труда. Устойчивость экономического 
роста в средне- и долгосрочной перспективе остается зависимой от политики ЦБ, 
внешнеполитических факторов и структурных преобразований в экономике. 
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